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Enem 2026: inscrito automaticamente
escolher idioma da prova

deve

Os inscritos automatica-
i mente no Exame Nacional
: do Ensino Médio (Enem)
2026 deverao, obrigatoria-
¢ mente, selecionar até 18 de
i outubro o idioma de prefe-
i réncia para a prova de lingua
i estrangeira. As opgdes 530 in-
i glés ou espanhol.

A inscricdio automaitica no
Enem 2026 contemplou os estu-
dantes concluintes do ensino
médio da rede publica em 2026,
pela primeira vez. O procedimen-
to foi realizado com base nos da-
dos enviados pelas redes de ensi-
no ao Ministério da Educacao
(MEC). De acordo com a retifi-

cagio do edital 64/2026 do |
Enem, se o participante nes- :
tas condi¢Ges perder o prazo, o :
Instituto Nacional de Estudos e :
Pesquisas Educacionais Anisio :
Teixeira (Inep) aplicard a prova :
deinglés e o participante nio po- :

dera alterar.
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Prego banca: R$ 3,00

Saiba como ficam os servigos bancarios
no feriado do dia 12 de outubro

As agéncias bancati-
© as de todo o pais nio
: terdo atendimento pre-
- sencial na préxima se-
¢ gunda-feira (12), feria-
i do de Nossa Senhora
- Aparecida. Segundo a

Federacio Brasileira de
Bancos (Febraban), os cli-
entes poderdo utilizar os
canais digitais das insti-
tuicdes financeiras para
realizar operagdes durante

o dia.

O atendimento nas :
agéncias serd retomado :
na terca-feira (13) nas lo- :
calidades onde nio hou- :
ver feriado estadual ou !
municipal.
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OMS lanca guia para enfrentar
obesidade em criancas ¢ adolescentes

Organizacao Mundial da Sadde

(OMS) langou nesta quarta-feira (7)

o primeiro guia de enfrentamento a

obesidade em criangas e adolescentes. A preva-

léncia da obesidade nessa faixa etaria, segundo

a entidade, quadruplicou desde 1990, passan-

do de 2% para 8%.

Dados da agéncia das Nagoes Unidas especi-

alizada em saude mostram que, em 2024, 170

milhées de criancas e adolescentes com idade

entre 5 ¢ 19 anos eram obesas, incluindo 70 mi-

lhoes com idade entre 5 e 9 anos e 100 milhoes

com idade entre 10 e 19 anos.

Em nota, a OMS destacou que a obesidade

figura como uma doenga cronica e recorrente,

cujas consequéncias podem surgir mesmo na in-

fancia, aumentando o risco de doencas nao

transmissiveis, incluindo diabetes tipo 2 e do-

encas cardiovasculares. | pagina 2

Parque Tecnolc')gico da Saude promove evento
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Brasil: 30 milhdes de criancas

com Vacma(;ao ciéncia e atividades gratuitas

O Parque Tecnolégico
da Saude do Governo do
Parana, em Curitiba, abre
suas portas para receber
a comunidade no dia 17
de outubro em mais uma
edi¢ao do “Fiocruz pra
Voce”, evento gratuito e
aberto ao publico. A pro-
gramagao contara com
atividades de divulga¢ao
cientifica, promog¢ao da
saude e lazer para criancas
e familias, das 10h as 16h.
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estao expostas aos riscos climaticos

Uma nova analise do Fundo das
Nagoes Unidas para a Infancia (Uni-
cef) alerta que criangas e adolescen-
tes podem sofrer desproporcional-
mente os impactos do El Nifio
2026-2027. O fenémeno chega ao
Brasil onde mais de 30 milhoes de
criancas e adolescentes, seis em cada
dez, ja estdo expostos a dois ou mais
riscos climaticos.

Desses, 16 milhoes convivem
com trés ou mais riscos. Segundo o
Unicef, eventos recentes mostram
como extremos podem interromper
direitos: em 2024, as enchentes no
Rio Grande do Sul afetaram a edu-
cacao de 741 mil estudantes, en-
quanto a seca extrema na Amazonia
atingiu outros 436 mil. No total,
1,17 milhao de criancas e adolescen-

tes tiveram as aulas interrompidas.
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Outubro Rosa: cuidar antes, durante
e depois do cancer de mama

As campanhas do Outubro Rosa costumam destacar a impor-
tancia da prevencao, da informacao e do diagnoéstico precoce do
cancer de mama. Sao orientacOes fundamentais. Mas falar sobre a
doenca também significa olhar para as diferentes etapas que po-
dem fazer parte da vida de uma mulher: antes, durante e depois de
um diagnostico. | paginas

Dia sera de muito calor
na maior parte do Brasil

Uma grande massa de ar quente se estabelece sobre o pais, e o
tempo volta a ficar seco com muito calor principalmente em parte
das regides Norte, Centro-Oeste, Sudeste e praticamente toda a re-
gidao Nordeste, informa o Instituto Nacional de Meteorologia
(Inmet).Na Regiao Norte, um aviso amarelo de perigo potencial aler-
ta para tempestades no centro, oeste, sul e noroeste do Amazonas, no
Acre e no norte, oeste, centro e sudoeste de Rondonia. Também pode
chover no leste e norte do Amapa, litoral do Para e sudeste do Ama-
zonas. | Pagina6
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Geral
OMS lanca guia para
enfrentar obesidade em
criancas ¢ adolescentes

Documento desaconselha remédios e cirurgia em menores de 10 anos

A Organizagao Mundial
da Satde (OMS) lancou nes-
ta quarta-feira (7) o primei-
ro guia de enfrentamento a
obesidade em criangas e ado-
lescentes. A prevaléncia da
obesidade nessa faixa etaria,
segundo a entidade, quadru-
plicou desde 1990, passan-
do de 2% para 8%.

Dados da agéncia das Na-
¢oes Unidas especializada
em saude mostram que, em
2024, 170 milhoes de crian-
cas e adolescentes com ida-
de entre 5 ¢ 19 anos eram
obesas, incluindo 70 mi-
lhées com idade entre 5 ¢ 9
anos ¢ 100 milhdes com ida-
de entre 10 e 19 anos.

Em nota, a OMS destacou
que a obesidade figura como
uma doenca cronica e recor-
rente, cujas consequéncias
podem surgir mesmo na in-
fancia, aumentando o risco
de doencas nio transmissi-
veis, incluindo diabetes tipo
2 e doencgas cardiovascula-
res.

“Criancas e adolescentes
com obesidade também po-
dem sofrer estigma, discrimi-
nagao e bullying. Prevenir e
controlar a obesidade é fun-
damental para proteger a sad-
de fisica e mental de crian-
cas e adolescentes, bem
como para apoiar seu cres-
cimento saudavel, educacio,

bem-estar social e qualidade
de vida.”

TRATAMENTO

Para criancas e adolescen-
tes obesos, a entidade reco-
menda intervencoes estrutu-
radas envolvendo dieta, ati-
vidade fisica e mudanca de
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comportamento, realizadas

individualmente ou como
parte de um programa mul-
timodal.

“Intervencdes de saude
digital sao recomendadas
condicionalmente, median-
te supervisao dos pais ou
cuidadores™, destacou a
OMS.

A organiza¢iao nao re-
comenda tratamento far-
macoloégico, cirurgia bari-
atrica (que altera o tama-
nho do estomago e o tra-
to digestivo) ou dispositi-
vos para perda de peso
para criancas com até 9
anos.

No caso de adolescentes
com idade entre 10 e 19 anos,
o tratamento com medica-
mentos aprovados, como as
chamadas canetas emagrece-
doras, segundo a entidade,
pode ser considerado apenas
quando um programa multi-
modal de estilo de vida su-
pervisionado nao tiver al-
cancado os resultados espe-
rados.

“A cirurgia bariatrica pode
ser considerada, sob condi-
¢oes rigorosas, para adoles-
centes com obesidade gra-

2

ve.

SAUDE MENTAL

Embora nio figure como
foco principal das diretrizes,
as recomendacoes também
enfatizam a importancia de
abordar a satude mental jun-
tamente com a obesidade.

Ansiedade, depressao, bai-
xa autoestima e desregula-
¢ao emocional, segundo a
OMS, podem contribuir para
habitos alimentares pouco
saudaveis, sedentarismo e
isolamento social.

“Profissionais de saude
devem abordar tanto a obe-
sidade quanto questdes de
saide mental de forma pre-
coce e conjunta, utilizando
estratégias inclusivas, ade-
quadas ao estagio de desen-
volvimento e que envolvam
a familia”, detalhou a enti-
dade.

Por fim, a organizagao des-
tacou que o tratamento, por
si 80, NAo consegue reverter
o aumento da obesidade e
defendeu politicas e medidas
que tornem dietas saudaveis
e atividade fisica mais aces-
siveis e com custos mais vi-
aveis, além de acoes em edu-
cagao, planejamento urbano,
transporte e protecao social.

Agéncia Brasil

Foto: Roberto Pires
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UTILIDADE PUBLICA

Prevencao de desastres, chuvas
intensas, alagamentos, vendavais
e preparagao das comunidades

Defesa Civil oferece cursos de capacitacao
O sobre prevencdo e gestao de riscos

g

A capacitagdo para prevenciao
e resposta a situacdes de emet-
géncia também faz parte das
acoes da Defesa Civil do Para-
na. Por meio da Escola de Defe-
sa Civil, sao oferecidos cursos
voltados a disseminacio de co-
nhecimentos sobre gestao de ris-
cos e desastres.

As atividades sao destinadas
especialmente a gestores e inte-
grantes do Sistema Estadual de
Defesa Civil, além de voluntati-
os e outros interessados no tema.
A iniciativa busca ampliar o co-

JUSTICA

nhecimento da sociedade sobre
prevencao, preparacao € atuagao
diante de situagdes que possam
representar riscos.

A pagina oficial da Defesa
Civil do Parana também reune
informacdes sobre cursos ofere-
cidos pela Escola Nacional de
Administragao Puablica (Enap),
do Governo Federal.

Os interessados podem con-
sultar a programacio, os cursos
disponiveis e as orientagdes para
participagdo diretamente nos ca-
nais oficiais.

Fonte: Defesa Civil do Parana.

TSE anula votos de Garotinho, e Ruas

vence governo do Rio no 1° turno
Placar ficou em 5 votos a 2 para exclusao dos votos de Garotinho

O plenario do Tribunal Su-
perior Eleitoral (TSE) decidiu
anular os votos recebidos pelo
candidato ao governo do Rio
de Janeiro Anthony Garotinho
(Republicanos) no dltimo do-
mingo (4), primeiro turno das
eleicoes majoritarias. A sessao
desta quinta-feira (8) terminou
com 5 votos a 2.

Pela decisio da maioria,
deve ocorrer a retotalizacao
dos votos validos, excluindo-
se da conta os direcionados
a Garotinho.

Com isso, o primeiro colo-
cado na votacao, Douglas Ruas
(PL), supera em cerca de 74 mil

votos os 50% dos votos vali-
dos, elegendo-se governador
do Rio de Janeiro ja no primei-
ro turno.

Na primeira totalizagao, que
devera ser descartada, Ruas ha-
via obtido 49,27% dos votos
validos (4.271.199 votos), antes
da anulacio dos 274.411 votos
de Garotinho (3,71%), e
Eduardo Paes (PSD) conseguiu
42,76% dos votos validos
(3.706.984).

A declaracio do novo resul-
tado final depende de ato do
Tribunal Regional Eleitoral do
Rio de Janeiro (TRE-RJ).

Agéncia Brasil
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Saude

Parque Tecnologico da Saude promove evento
com vacinagao, ciéncia e atividades gratuitas

O Parque Tecnolégico da
Satde do Governo do Parana,
em Curitiba, abre suas portas
para receber a comunidade no
dia 17 de outubro em mais uma
edicao do “Fiocruz pra Voce”,
evento gratuito e aberto ao pu-
blico. A programacao contard
com atividades de divulgacao
cientifica, promocao da saide e
lazer para criangas e familias, das
10h as 16h.

A iniciativa ¢ da Fiocruz Pa-
rana, em parceria com o Insti-
tuto de Tecnologia do Parana
(Tecpar), Instituto de Biologia
Molecular do Parana (IBMP) e
Wolbito do Brasil, com a partici-
pacido da Prefeitura de Curitiba.

Ao longo do dia serdo ofe-
recidos servicos gratuitos como
vacinacio para todas as idades,
vacinacao de animais de estima-
¢do, brincadeiras e atividades

culturais, espagos de divulgacao
cientifica. O atendimento sera
feito por profissionais e volun-
tarios das quatro empresas e set-
vidores municipais de Curitiba.

Neste dia dedicado a promo-
¢do da saude, a populagio po-
dera atualizar a carteira de vaci-
nacao de acordo com o Calen-
dério de Vacinaciao 2026 e as in-
dicagbes para cada faixa etaria.
Para receber as vacinas, é im-
portante levar documento de
identificacao e a carteira de va-
cinaglo, se disponivel. Durante
o atendimento, voltado a todas
as idades, as equipes da Secreta-
ria Municipal da Satde irao ava-
liar o histérico de cada pessoa e
verificar quais doses estdo indi-
cadas para ela.

Para reforcar os cuidados
com a satde animal, equipes do
programa da Rede de Proteciao

Realizagdo
Juntos pela Sabde

Animal fardo a vacinagio gra-
tuita para cdes e gatos de tuto-
res que fizerem o agendamento
prévio no https://
vetmovelparana.com.br/. Os
tutores também receberao ori-
enta¢Oes sobre como participar

site

do programa municipal de cas-
tracdo gratuita da Prefeitura de
Curitiba.

Ja a programacio recreativa
contara com atragdes gratuitas
para diversao de toda a familia,
entre elas camarim de pintura,
kits de pintura, jogos gigantes,
castelo com escorregador, to-
boga casinha, guerra de cotone-
tes e camas elasticas. Havera ain-
da distribui¢ao de pipoca, algo-
dao-doce, picolé, suco, biscoi-

tos e bolinhos para as criancas,
que também poderdo interagir
com os personagens Fifo e Fo-
lheco da Familia Folha.

Além da vacinacio, o evento
também busca aproximar a ci-
éncia da sociedade por meio de
oficinas, atividades interativas,
jogos, experimentos com a par-
ticipagdo de criangas e jovens e
familias. O objetivo ¢ mostrar
como a pesquisa, a inovagao e
o conhecimento cientifico fazem
parte do cotidiano e contribu-
em para a saude e a qualidade
de vida da populagio.

No estande do Tecpat, os vi-
sitantes poderdo participar de
experiéncias no laboratério si-
mulado, que tém o objetivo de
despertar a curiosidade e o in-
teresse pela ciéncia. Ao lado de
pesquisadores e colaboradores
do Tecpar, o publico conhece-
ra os diferentes tipos de materi-
ais analisados em laboratério e

d
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Tenda infantil e
inflaveis

Precisa vacinar seu pet?
Inscreva-se e garanta a vaga!
http:vetmovelparana.com.br

Brincadeirase
atividades culturais
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% &% | Visita do Fifo e Folneco
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Tendas da Ciéncia e
divulgagao cientifica
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participar de simulagées de ana-

lises em microscépio, demons-
tracoes de ensaios em microes-
feras de vidro e testes em mate-
riais metalicos.

EVENTO

Criado pela Fundacio
Oswaldo Cruz no Rio de Janei-
ro, em 1994, o “Fiocruz pra
Vocé” teve sua primeira edi¢ao
em Curitiba realizada em 2023,
no Parque Tecnoldgico da Sau-
de, quando reuniu cerca de 700
pessoas.

Em 2024, o evento recebeu
mais de 1,3 mil participantes e,
no ano passado, 1,1 mil pessoas
participaram da programacio,
entre visitantes e voluntarios. Nas
trés edi¢bes, o “Fiocruz pra
Vocé” aplicou 1.149 doses de
vacinas, refor¢cando a importan-
cia da prevencao e do cuidado
com a saide.

SERVICO

“Fiocruz pra Voce” 2026
Data:
17 de outubro (sabado)
Horario:
das 10h as 16h
Local:

Parque Tecnolégico da Saiude
do Tecpar - Rua Professor
Algacyr Munhoz Mader, 3.775
— CIC, Curitiba
Entrada: gratuita

R’JPERI'CIAS

GRAFOTECNICA E FALSIDADE DOCUMENTAL

@ www.r2pericias.com.br

E-mail: contato@r2pericias.com.br

Empresa especializada em trabalhos de PERICIA GRAFOTECNICA e de FAL-
SIDADE DOCUMENTAL, seja no campo judicial ou extrajudicial, desenvolve
trabalhos que visam determinar a autenticidade ou falsidade de assinaturas,
rubricas ou textos. Também desenvolve analises para identificacdo de adulte-
ragdes ou falsificagdes em documentos diversos. Consultoria ou atuagdo judici-
al de Assisténcia Técnica em processos civeis, criminais e trabalhistas, nos
casos de incidente de falsidade de assinaturas ou documentos. Os laudos peri-
ciais emitidos sdo elaborados a partir da aplicagdo de principios reconhecidos
na area de criminalistica e na ciéncia forense.

Tel.: (41) 3233-7794 | (41) 99654-0202 ©
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Brasil: 30 milhoes de criancas
estdo expostas aos riscos climaticos

Analise do Unicef alerta para impactos desproporcionais do El Nifio

Uma nova analise do Fundo
das Nag¢oes Unidas para a Infan-
cia (Unicef) alerta que criangas
e adolescentes podem sofrer des-
proporcionalmente os impactos
do El Nifio 2026-2027. O fe-
némeno chega ao Brasil onde
mais de 30 milhdes de criancas
e adolescentes, seis em cada dez,
ja estdo expostos a dois ou mais
riscos climaticos.

Desses, 16 milhoes convivem
com trés ou mais riscos. Segun-
do o Unicef, eventos recentes
mostram como extremos podem
interromper direitos: em 2024,
as enchentes no Rio Grande do
Sul afetaram a educacgio de 741
mil estudantes, enquanto a seca
extrema na Amazonia atingiu
outros 436 mil. No total, 1,17
milhdo de criancas e adolescen-
tes tiveram as aulas interrompi-
das.

O El Nifio é parte de um ci-
clo natural nas temperaturas do
Oceano Pacifico equatorial, ca-
racterizado por temperaturas
mais altas do oceano que influ-
enciam padroes de chuva e tem-
peratura em diferentes partes do
planeta.

Com as mudancas climaticas
e a degradacdo ambiental causa-
das pela agdo humana, as conse-
quéncias do El Nifio tém se agra-
vado a cada novo ciclo. Esses
impactos estao relacionados com
outros fenémenos meteorologi-
cos, as condicGes ambientais, as
vulnerabilidades existentes e a
capacidade dos servigos publicos
de se preparar e responder.
Ocorre em média a cada dois a
sete anos.

“Preparar o Brasil, portanto,
ndo significa apenas atravessar o
ciclo de 2026—2027, mas cons-
truir uma rede de protegdo ca-
paz de responder aos proximos
El Nifios e a outros eventos ex-
tremos, com criancas, familias e

a sua padaria artesanal

av. repiblica argentina, 1350 - dgua verde

todos os dias de 7h as 21h

servigos essenciais mais protegi-
dos do que no passado”, diz o
Unicef.

No Brasil, o alerta ganha ur-
géncia diante das previsGes mais
recentes. Boletim divulgado em
1° de setembro por 6rgaos ofici-
ais aponta mais de 90% de pro-
babilidade de o fenomeno atin-
gir intensidade muito forte no
trimestre setembro-outubro-no-
vembro.

Para o petiodo, ha tendéncia
de chuva abaixo da média em
grande parte do Norte e Nor-
deste e acima da média especial-
mente no Sul, além de tempera-
turas acima da média em prati-
camente todo o pais. Calor e es-
tiagem também podem prolon-
gar condi¢bes favoraveis as quei-
madas em 4reas do Centro e do
Nortte.

Danilo Moura, especialista em
Clima e Meio Ambiente do Uni-
cef no Brasil, explica que o dado
meteorolégico mostra onde pode
chover mais ou menos e onde o
calor ou a seca podem se inten-
sificar. Segundo ele, o papel do
Unicef € olhar para o que acon-
tece quando esse extremo chega
a vida de uma crianca. Uma seca
pode significar falta de dgua se-
gura, fumaca, dificuldade para
chegar a escola ou ao posto de
saude.

“Uma enchente pode signifi-
car escola fechada, vacinacao
interrompida ou perda da renda
da familia. E muitos desses im-
pactos podem ser reduzidos se a
preparacdo acontecer antes da
emergencia”, acrescenta.

Para criancas, ha uma vulne-
rabilidade adicional. Por estarem
em desenvolvimento, sio parti-
cularmente sensiveis ao calor
extremo, 2 desidratacio, 2 fuma-
¢a, 2 ma nutricio e a doencas
favorecidas por mudancas de
temperatura e nos padroes de
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chuva. Ao mesmo tempo, depen-
dem de adultos e de servigos pu-
blicos para ter acesso a dgua, alimen-
tacdo, escola, satide e protecio.

Por isso, o El Nifio pode ge-
rar uma cadeia de impactos que
vai muito além das anomalias
climdticas, e que podem chegar
a infancia e a adolescéncia por
diferentes caminhos:

SAUDE

Calor extremo pode aumen-
tar riscos de desidratacio e ou-
tros problemas de satde. Secas
e enchentes podem comprome-
ter a disponibilidade e a qualida-
de da 4gua, favorecer doencas
diarreicas e dificultar o acesso a
unidades de sadde. Alteragdes de
temperatura ¢ umidade também
podem influenciar a transmissao
de doengas como a dengue, ao
criar condi¢bes favoraveis a pro-
liferacdo do mosquito Aedes ae-
gypti. Entre as a¢des de prepa-
racao estio o fortalecimento da
vigilancia epidemioldgica, com
atencido especifica as doengas
que afetam criangas; a garantia
da continuidade de servicos
como a vacinacio e da atuacio

IRON

A MESA DE TENIS DE MESA

das equipes de saude da familia;
e o pré-posicionamento de me-
dicamentos e insumos essenciais.

- Alimenta¢do e nutricdo —
Perdas agricolas, redu¢io da ren-
da ¢ aumento do prego dos ali-
mentos podem ampliar a insegu-
ranca alimentar e a ma nutricio.
Esses efeitos nem sempre sdo
imediatos e podem aparecer
meses depois de uma safra ruim.
Por isso, a preparac¢io inclui for-
talecer o monitoramento e a vi-
gilancia nutricional, ampliar a
detec¢do precoce e garantir que
os servicos de saude, inclusive
em 4reas remotas ou isoladas,
tenham capacidade para identi-
ficar e tratar criancas com des-
nutricdo. Também ¢é importante
garantir insumos nutricionais es-
senciais antes que a demanda
aumente, com foco nos munici-
pios remotos que podem ficar
isolados durante emergéncias.

- Agua e saneamento — Secas
podem reduzir a disponibilidade
de 4gua segura, enquanto inun-
dagbes podem contaminar fon-
tes e danificar sistemas de sane-
amento. Proteger e monitorar
fontes de 4dgua, preparar planos
de contingéncia para garantir o

funcionamento dos sistemas de
dgua durante eventos extremos
e garantir insumos para tratamen-
to estdo entre as medidas que
podem ser tomadas antecipada-
mente. Frente a riscos de seca
extrema, implementar estratégi-
as comunitarias de armazena-
mento de agua ¢ fundamental.

EDUCACAO

Falta de agua, perda da na-
vegabilidade, calor extremo, fu-
maca, inundac¢des ou danos a
infraestrutura podem interrom-
per aulas, alimentacio escolar e
outros servicos. Redes de ensi-
no podem revisar planos de ges-
tdo de riscos e preparar alterna-
tivas para garantir a continuida-
de da aprendizagem, como por
exemplo em casa. * Protegdo ¢
renda — Perdas de moradia, tra-
balho ou produc¢io reduzem a
capacidade das familias de garan-
tit necessidades basicas. Sistemas
de protecio social preparados
para choques podem manter ou
ampliar beneficios e conectar
rapidamente familias afetadas
aos servicos essenciais. Munici-
pios podem atualizar o cadastro
das familias vulneraveis em are-
as de risco antes dos desastres.

Segundo o especialista do
Unicef, esperar a escola fechar,
o posto de satde ficar isolado ou
uma comunidade perder acesso
a agua para comecar a agir ¢é
chegar tarde. “Nos ja sabemos
que ha um El Nifio forte em
curso e conhecemos os tipos de
impacto que podem atingir dife-
rentes regioes. Preparar os ser-
vi¢os agora custa menos, permi-
te responder mais rapido e, prin-
cipalmente, evita que a emergén-
cia climatica se transforme em
uma emergéncia para as crian-
¢as”, afirma Danilo.

Agencia brasil

NO DO BRASIL Y

@ iron.tenisdemesa

@ 42 99972 5454

A UNICA DO BRASIL !

Sou Marco Raas-
ch, responsavel pelo
desenvolvimento
dos produtos da em-
presa CRIO NOVO,
com destaque para
nossas MESAS IRON
de Ténis de Mesa
ppara areas externas, fa-
{ bricadas em aco car-
" bono e acabamento
em pintura eletrosta-
" tica de alta resisténcia,

projetadas para ofere-
| cer durabilidade (15/
20 anos), desempe-
nho e excelente resis-
“l téncia as intempéries.
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As campanhas do Outubro
Rosa costumam destacar a im-
portancia da prevencao, da in-
formacao e do diagnostico pre-
coce do cancer de mama. Sao
orientacoes fundamentais. Mas
falar sobre a doenca também
significa olhar para as diferentes
etapas que podem fazer parte
da vida de uma mulher: antes,
durante e depois de um diag-
nostico.

Prevenir, conhecer o proprio
corpo, manter os cuidados de
saude e realizar os exames indi-
cados sdo atitudes importantes.
O diagnostico, quando aconte-
ce, pode trazer duvidas, medo
e mudancas na rotina. O trata-
mento passa a fazer parte do dia
a dia e exige adaptagoes fisicas
e emocionais.

Nesse petiodo, consultas, exa-
mes e procedimentos passam a
ocupar espago na vida da mu-
lher. O corpo pode mudar, a
disposicio pode diminuir e a
rotina pessoal, familiar e profis-
sional pode ser afetada. Por isso,
o cuidado nao deve considerar
apenas a doenca, mas também
a pessoa que estd enfrentando o
tratamento.

E quando o tratamento ter-
mina, uma nova etapa comega.

O acompanhamento médico
continua sendo importante.
Consultas e exames de rotina
fazem parte desse processo.

Uma dor, uma alteracao no cot-
po ou a proximidade de um
exame podem, porém, desper-
tar preocupacao e trazer de vol-
ta lembrangas do perfodo vivi-
do durante o tratamento.

Esse medo nao significa ne-
cessariamente que exista uma
nova doenca. Pode ser uma
consequéncia emocional de
tudo o que foi vivido. Por isso,
¢ importante reconhecer que o
fim do tratamento nao signifi-
ca, obrigatoriamente, o fim das
preocupagoes.

O cancer de mama também
pode provocar mudangas que
vao além dos aspectos fisicos.
Cicatrizes, alteracGes no corpo,
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Outubro Rosa: cuidar antes, durante

Qutubro

Kosn

Juntos pela
prevencao do
cancer de mama.

perda ou reconstrugio da
mama, queda de energia ¢ efei-
tos prolongados de medicamen-
tos podem interferir na autoes-
tima e na maneira como a mu-
lher se reconhece.

A sexualidade e os relaciona-
mentos também podem ser afe-
tados. O desejo, a intimidade, a
confianga, o toque e a esponta-
neidade podem mudar durante
ou depois do tratamento. Nao
se trata apenas de uma questao
estética, mas da relacio da mu-
lher com o proprio corpo e com
a propria vida.

Familiares e amigos, muitas
vezes, entendem o fim do tra-
tamento como o retorno a not-

e depois do cancer de mama

malidade. Para quem passou
pela doenga, entretanto, essa
normalidade pode precisar ser
reconstruida aos poucos.

E nesse momento que o
apoio emocional também ganha
importancia. Conversar sobre
os medos, reconhecer as dificul-
dades e procurar ajuda profis-
sional quando necessario fazem
parte do cuidado. O acompa-
nhamento psicoldgico nio sig-
nifica fraqueza, mas pode ser
uma forma de enfrentar as mar-
cas emocionais deixadas pela
experiencia.

Cada mulher reage de uma
maneira. Algumas conseguem
retomar rapidamente suas ativi-
dades; outras precisam de mais
tempo para recuperar a segu-
ranga e reorganizar a vida. Nao
existe um prazo inico para dei-
xar de sentir medo ou para vol-
tar a se sentir como antes.

O Outubro Rosa, portanto,

Publicidade Legal

pode ampliar sua mensagem.
Falar sobre cancer de mama nao
deveria significar apenas lembrar
da prevencao e do diagnostico.
Também ¢ importante falar so-
bre o que acontece durante o tra-
tamento e sobre a vida que con-
tinua depois dele.

O acompanhamento médico
permanece essencial, assim
como a aten¢ao a saude emoci-
onal. Cuidar depois do cancer
também significa olhar para
aquilo que nem sempre aparece
nos exames: a ansiedade, a au-
toestima, os relacionamentos, o
medo e a necessidade de voltar
a confiar no proprio corpo.

Prevencio e diagnéstico sao
fundamentais. Tratamento e
acompanhamento também. E,
depois de tudo isso, existe uma
vida que precisa continuar —
com informacio, cuidado,
apoio e respeito ao tempo de
cada mulher.
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A Summer Ducha Movel apresenta uma nova modalidade de negocio

A Summer Ducha Mével apre-
senta uma nova modalidade de ne-
gbcio:

PRIVATE LABEL, ou Marca
Propria.

A proposta permite que empre-
sas contratem a Summer para fabri-
car produtos personalizados que se-
rdo comercializados com a prépria
marca, identidade visual e caracteris-
ticas definidas pelo cliente.

Mais do que fabricar produtos, a
Summer Ducha Mével busca criat so-
lucbes sob medida para empresas que
desejam ampliar seu portfélio, for-
talecer sua identidade e oferecer pro-
dutos diferenciados ao mercado.

0 QUE E PRIVATE LABEL?

O modelo Private Label consiste
na fabricagio terceirizada de produ-
tos para uma empresa, que posteri-
ormente comercializa esses produ-
tos utilizando seu proprio nome,
marca, etiqueta e identidade visual.

Com essa modalidade, 2 Sum-
mer Ducha Mével abre novas possi-
bilidades para empresas que desejam

levar sua marca ainda mais longe,
contando com uma estrutura espe-

A solugdo que evita obras

| cializada de produgio e
| desenvolvimento.

Entre os principais
beneficios da modali-
dade estio:

- PRODUTO COM
SUA MARCA!

Os produtos po-
dem ser personaliza-
dos de acordo com a
identidade da empresa,
incluindo matca, eti-
queta e clementos de
identificacio visual.

- QUALIDADE COM-
PROVADA!

A Summer Ducha
Movel trabalha com materiais e aca-
bamentos de alto padrio, buscando

garantir qualidade e durabilidade aos
produtos fabricados.
- FOCO NO QUE IMPORTA!

Enquanto a empresa concentra
seus esforgos em vendas, marketing
e crescimento, a Summer fica respon-
savel pela produgao.

- FLEXIBILIDADE!

A fabricacio pode ser realizada
sob demanda, de acordo com a ne-
cessidade de cada parceiro e seu pla-
nejamento comercial.

- PARCERIA ESTRATEGICA!

Mais do que atuar como fornece-
dora, a Summer Ducha Mével bus-
ca estabelecer uma relagao de parceria
com seus clientes, contribuindo para
o fortalecimento e o crescimento de
suas marcas.

COMO FUNCIONA:

O processo ¢ dividido em cinco
etapas:
1. Alinhamento

A Summer entende as necessida-
des, objetivos e expectativas do pat-
ceiro.
2. Personalizagao

Sdo aplicadas a marca, as cores e a

identidade visual da empresa ao pro-
duto.
3. Producgao

A fabricac¢ao é realizada com foco
em qualidade ¢ cumprimento dos
prazos estabelecidos.
4.Entrega

O produto é preparado para che-
gar a0 cliente e ser disponibilizado
ao consumidor final.

5. Resultados

O objetivo é contribuir para o
fortalecimento da Marca parceira e sua
presenca no mercado.

A proposta da Summer Ducha
Moével ¢ unir sua experiéncia em fa-
bricacio a identidade de outras em-
presas, criando produtos que repre-
sentem cada marca e ampliem suas
possibilidades de atuagao.

A Summer Ducha Mével convi-
da empresas interessadas em desen-
volver produtos com sua propria
identidade a conhecer a modalidade
Private Label e estabelecer uma nova
parceria comercial.

- Summer Ducha Mével - sua
marca em experiéncias me-
moraveis.
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Enem 2026: inscrito
automaticamente deve
escolher idioma da prova

Prazo para dizer se prefere inglés ou espanhol termina dia 18

Os inscritos automaticamente no
Exame Nacional do Ensino Médio
(Enem) 2026 deverio, obrigatoria-
mente, selecionar até 18 de outubro
o idioma de preferéncia para a prova
de lingua estrangeira. As opg¢oes sdo
inglés ou espanhol.

A inscricao automatica no Enem
2026 contemplou os estudantes con-
cluintes do ensino médio da rede
publica em 2026, pela primeira vez.
O procedimento foi realizado com
base nos dados enviados pelas re-
des de ensino ao Ministério da Edu-
cacdo (MEC). De acordo com a reti-
ficacdo do edital 64/2026 do Enem,
se o participante nestas condi¢Ses per-
der o prazo, o Instituto Nacional de Es-
tudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (Inep) aplicard a prova de inglés
e o participante nao podera alterar.

A prova de lingua estrangeira
possui cinco questdes de multipla
escolha, com foco na interpretacio e
compreensao de textos.

PROVAS

As provas serdo aplicadas em dois
domingos de novembro, nos dias 8
e 15, no turno da tarde.

O primeiro dia do Enem tera
duracio de 5 horas e 30 minutos.
Neste dia, os candidatos farao a re-
dacio e os exames de linguagens (lin-
gua portuguesa, literatura, lingua
estrangeira, artes, educacio fisica e
tecnologias da informagio), codigos
e suas tecnologias e ciéncias huma-
nas (histéria, geografia, filosofia e so-
ciologia) e suas tecnologias.

No segundo dia, os estudantes
fardo provas de ciéncias da natureza
e suas tecnologias (biologia, quimica
e fisica) e matematica. Os participantes
terdo 5 horas para fazer as provas.

Saiba tudo sobre o exame no
Guia do Enem, disponibilizado
pelo Ministério da Educagio (MEC).

Agéncia Brasil
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Dia sera de muito calor

na maior p

Uma grande massa de ar quen-
te se estabelece sobre o pais, ¢ o
tempo volta a ficar seco com
muito calor principalmente em
parte das regides Norte, Centro-
Oecste, Sudeste ¢ praticamente
toda a regido Notrdeste, informa
o Instituto Nacional de Meteo-
rologia (Inmet).

Na Regiao Norte, um aviso
amarelo de perigo potencial aler-
ta para tempestades no centro,
oeste, sul e noroeste do Amazo-
nas, no Acte e no norte, oeste,
centro e sudoeste de Rondonia.
Também pode chover no leste e
norte do Amapa, litoral do Para
e sudeste do Amazonas.

Nas capitais os termometros
marcam minima de 24 graus Cel-
sius (°C) em Belém e maxima de
37°C em Palmas.

No Nordeste do pais, hd avi-
so laranja de perigo para baixa
umidade do ar em grande parte
do Piaui, no sudoeste do Ceara,
no oeste de Pernambuco e no
oeste, centro e noroeste da Bahia.
O aviso ¢ amarelo de perigo po-
tencial no leste e sul do Mara-
nhio, no centro e sul do Ceara,
no sudoeste do Rio Grande do
Norte e no oeste da Paraiba.

Pode chover no litoral leste do
Ceara, do Rio Grande do Norte
e leste da Paraiba, de Pernam-
buco, Alagoas, Sergipe e
Bahia. No litoral oeste do Ma-
ranh2o, a chuva deve ser mais

Foto: Paulo Pinto/Agéncia Brasil

forte com trovoadas isoladas.

Macei6 registra a temperatu-
ra minima entre as capitais, de
22°C, e Teresina marca a maxi-
ma, de 40°C.

No Centro-Oeste brasileiro o
sol volta a brilhar com intensida-
de, e um aviso amarelo de perigo
potencial alerta para baixa umi-
dade do ar, na maior parte de
Goias e no Distrito Federal.

Ha possibilidade de chuva iso-
lada apenas na faixa oeste de
Mato Grosso e em grande patte
de Mato Grosso do Sul. A tem-
peratura entre as capitais varia
entre a minima de 19°C em Bra-
silia e a maxima de 37°C em
Cuiaba.

Na Regiao Sudeste, ha aviso
amarelo de perigo potencial para
tempestades no sudeste de Mi-
nas Gerais, no notrdeste de Siao

Paulo e no oeste do Rio de Janei-
ro. Também deve chover com
trovoada isolada no sul e leste de
Sdo Paulo e no restante do Rio
de Janeiro.

Nas capitais, a minima serd de
16°C em Sio Paulo e maxima é
de 33°C em Belo Horizonte.

No Sul do pais, um aviso la-
ranja de perigo alerta para tem-
pestades no oeste de Santa Cata-
rina e em grande parte do Rio
Grande do Sul. Também chove
com intensidade no oeste, sudo-
este e sul do Parand e na regido
central e sul de Santa Catarina,
onde o aviso é amarelo de perigo
potencial.

Nas capitais, a temperatura
varia entre 2 minima de 16°C em
Curitiba e a maxima de 23°C em
Florianépolis.

Agéncia Brasil

Revisao de regras para pesca amadora esta em consulta publica

Interessados podem participar até 18 de novembro

Estd aberta até 18 de novem-
bro uma consulta publica para
revisao de normas relacionadas
a pesca amadora e esportiva. Os
interessados podem participar
por meio da plataforma Brasil
Participativo.

O objetivo é colher subsidi-
os para a revisao da Instrucio
Normativa MPA n° 5/2012. O
dispositivo regulamenta a inscti-
¢do e a concessio de licencas a
pessoas fisicas no Registro Ge-
ral da Atividade Pesqueira

\\\-f{

(RGP), na categoria Pescador
Amador ou Esportivo. Tam-
bém disciplina a concessio da
autoriza¢ao para competi¢do de
pesca amadora ou esportiva as
pessoas juridicas responsaveis
pela realizacdo ou organizacao
desses eventos.

O publico principal das con-
sultas sdo os pescadores ama-
dores ou esportivos, entidades
representativas de classe, colegi-
ados ¢ 6rgios publicos.

A pesca amadora ou espor-

B

tiva ¢ a atividade prati-
cada com equipamentos
ou apetrechos previstos
em legislacio especi-
fica, tendo por finali-
dade o lazer ou es-
porte. E considerada
de natureza nido co-
mercial, no que se refe-
re ao produto de sua
captura, sendo vedada a
comercializacio do que
foi capturado.

Agéncia Brasil

Foto: Chico Barros/MPA
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Saiba como ficam os servicos bancarios no feriado do dia 12 de outubro

Pix, internet banking e caixas eletrénicos estardo disponiveis

Z\ s agéncias banca-
rias de todo o pafs
nao terao atendimento pre-
sencial na préxima segunda-
feira (12), feriado de Nossa
Senhora Aparecida. Segundo
a Federacao Brasileira de
Bancos (Febraban), os clien-
tes poderao utilizar os canais
digitais das institui¢oes fi-
nanceiras para realizar ope-
racoes durante o dia.

O atendimento nas agén-
cias sera retomado na terca-
feira (13) nas localidades
onde nao houver feriado es-
tadual ou municipal.

CANAIS
ELETRONICOS

De acordo com a Febra-
ban, o Pix funcionari not-
malmente, 24 horas por dia,
inclusive durante o feriado.
Também estardo disponiveis
os aplicativos dos bancos,
internet banking, caixas ele-
tronicos, atendimento telefo-
nico e correspondentes ban-
carios.

Ja as operagoes que depen-
dem de compensac¢ao banca-
ria, como TEDs, cheques,
boletos e pagamentos agen-

O MELHOR ESTUDIO
DE ALAGOAS

G2

Locacdo de Estidios

Aqui temos diversos pacotes para atender
suas necessidades. Ofertamos nossos produtos na

modalidade(ETYIESETE)
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dados, poderio ser feitas no
feriado, mas serdo processa-
das apenas no primeiro dia
util seguinte.

localizacao

{buigho Estratdgica

CONTAS
As contas de consumo,
como agua, energia elétrica,
telefone e boletos com ven-

(oF
Servigos Inclusos

cimento em 12 de outubro,
poderio ser pagas no dia util
seguinte sem cobranca de juros
ou multa. A otientacio nio vale
para tributos e impostos, que
devem ser quitados antecipada-
mente para evitar acréscimos.
A Febraban recomenda
que os clientes se programem
para operacoes que depen-
dam da compensac¢ao banca-
ria. A entidade lembra ainda
que boletos cadastrados no
Débito Direto Autorizado
(DDA) podem ser pagos not-
malmente pelos canais ele-

trOonicos dos bancos.
Agéncia Brasil

Aluguel do estidio complete, equipamentos e cenografia

Produtor de audiovisual (direcdo de gravagao)

-

Entrega dos arquivos de dudio e video em até 2h*

Recepcdo aconchegante para receber os convidados

P By B, % G. o, -

e ° Ll
cruins GENTAGORE BEALAGORS B ARED

st do Zero

O MELHOR ESTUDIO DE ALAGOAS

Aqui criamos o seu Podcast do Zero

CONQUISTE SUA AUTORIDADE NO DIGITAL

G Gy oo o

. AT i
i, BTACAEETE  BEKLRECKS B TigaR D

4 By Gy 4

Entre em contato
82 98113-8668




8 SEXTAASEGUNDA-FEIRA,9A 12 DE OUTUBRO DE 2026

Cidades

MATINHOS

Prefeitura de Matinhos lancou a
Campanha “Restinga Viva! Vamos

Restingar”

Atendendo a recomenda-
¢coes do Ministério Publico
Federal, a iniciativa une Edu-
cagao, Meio Ambiente, Obras
e Turismo. Campanha digital
tera conteudos educativos se-
manais conduzidos por per-
sonagens com o mote “Nos
nio somos mato para ser pi-
sado”.

A Prefeitura Municipal de
Matinhos lanca oficialmente
nesta quinta-feira, 08 de ou-
tubro, as 9h, no SESC Caio-
b4, a Campanha “Restinga
Vival Vamos Restingar”. A
acao atende a recomendagoes
do Ministério Pablico Fede-
ral (MPF) e integra esforcos
das secretarias municipais de
Educacao, Meio Ambiente,
Obras e Turismo para a pro-
tecao, recupera¢ao e conscien-
tizagdo sobre o ecossistema de
restinga na orla do municipio.

Nas redes sociais oficiais da
Prefeitura, a populagio acom-
panhara uma série de conted-
dos educativos publicados se-
manalmente. Com o mote
impactante “No6s nao somos
mato para set pisado”, os pet-
sonagens e mascotes da cam-
panha serdo os protagonistas,
ensinando de forma leve, aces-
sfvel e direta a importancia de
respeitar a vegetacao e 0 ecos-
sistema praiano.

Na area da Educagao, foi
desenvolvido um projeto pe-
dagégico que inclui formagio
continua de professores e ati-
vidades dindmicas em sala de
aula. Cerca de 6 mil criancas
da rede municipal de ensino
receberdao uma cartilha intera-
tiva especial e participardo de
aulas de campo diretamente
nas areas de restinga.

A Secretaria de Meio Am-
biente prestara todo o supor-
te técnico pata as aulas ao ar
livre e firmou parceria com a
ONG Proé-Restinga, especi-
alizada no manejo e recupera-

@) reparés

WWW.REPAROS24H.COM.BR

" CONVITE

na quinta-feira (08)

SOLENIDADE DE LANCAMENTO:

"CAMPANHA RESTINGA VIVAI

A Prefeitura de Matinhos convida para o
langamento da Campanha Restinga Viva!
Venha conhecer nossos parceiros Restinguinha e

Lili na protecdo de nossa orla.

ESSA

MISSAO

S A L i

TODOS.

08 DE OUTUBRO

DE 2026

¢do do ecossistema. Ja a Se-
cretaria de Obras atuard no re-
colhimento adequado de re-
siduos e na limpeza do en-
torno, evitando o descarte it-
regular de lixo nas praias e are-
as protegidas.

Para sinalizar e orientar a
populagio, tétens informati-
vos estao sendo instalados ao
longo da orla, da Praia Mansa

20 Balneario Flérida. Além
das cartilhas, o material edu-
cativo conta com banners
nas praias, cartazes, panfle-
tos e leques informativos.

EVENTO DE
LANCAMENTO
A cerimonia de abertura
contard com a exibicao de
um video educativo em de-

senho animado, apresentacio

cultural de alunos da rede mu-

nicipal, presenca dos masco-
tes da campanha e pronunci-
amento de autoridades.

- Data: Quinta-feira, 08 de
outubro de 2026
Horatio: 9h00
Local: SESC Caioba (Rua
Dr. Justo Manfron, 40 —
Caioba- Matinhos)

FAWZE ABESS

4199874-6042(®

@ CONTATO@REPAROS24H.COM.BR
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GUARATUBA

Prefeitura realiza melhoria
em asfalto que liga bairro
Picarras ao Mirim

A Prefeitura de Guara-
tuba, através da Secretaria
de Obras e Infraestrutura,
realizou nova pavimenta-
¢do na Avenida Tiradentes
- continuidade da Avenida
Damiio Botelho ao longo
da extensdo proxima ao
aeroporto - trazendo me-
lhotia num trecho de apro-
ximadamente 450 metros

que faz a ligagdo do bairro
Pigarras ao Mirim. Essa ¢
uma demanda antiga da
populacio que mora e tra-
balha na regido, tendo sida
executada com recursos
municipais proprios e que
futuramente, a pavimenta-
¢ao, deve ser estendida até
a beira do tio que matca o
final da avenida.

As obras danova UBS
do Castel Novo estao
a todo vapor!

Com investimento de  a cessao do terreno e obte-

cerca de R§ 2 milhoes, a
unidade tera 389,78 m? e
sera uma UBS Porte I, se-
guindo o projeto padrio do
Ministério da Satude. O es-
pago contara com estrutu-
ra para equipes da Estraté-
gia de Saude da Familia e
servicos como consultas
médicas, enfermagem, va-
cinagdo e acompanhamen-
to de pacientes.

A obra ¢é resultado do
trabalho de planejamento e
articulacio da Prefeitura de
Guaratuba, que viabilizou

ve, em marco de 2025, a
licenca ambiental emitida
pelo Instituto Agua e Ter-
ra (IAT), etapa fundamen-
tal para a implanta¢io do
projeto.

A construcdo integra o
Novo PAC Saide, do Go-
verno Federal, e fara parte
de um espago que também
recebera um CRAS e um
CME], reunindo servicos
de saude, assisténcia social
e educagdo para os mora-
dores do Castel Novo e
regido.

Nenhuma histéria

€ igual...

) (DLl (Fpnfln

EMPRESANIAL

A protecdo também

ndo deveria ser.

Dalla Martha trabalha com solugbes personalizadas para proteger

aquilo que realmente faz sentido para vocé, seja seu carro, sua

casa, sua empresa, sua familia ou sua viagem.

www.dallamarthaseguros.com.br
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. Faga sua cotagio
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